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MR意識調查 — 「想嘗試銷售自家公司以外的產品」以抗惡性腫瘤藥居首位，理由是「想為病人做出貢獻」
當日本MIX雜誌編輯部詢問現職MR「想嘗試銷售自家公司以外的產品」時，抗惡性腫瘤藥如Keytruda和Opdivo等位居前列。除了產品特性和市場規模外，以「對病人的醫療貢獻」為理由的MR尤為引人注目。其次，備受關注的是在罕病領域出現的生物製劑創新新藥，以及包含肥胖症的第二型糖尿病藥物GLP-1受體促效劑。另一方面，當被問及想要銷售的產品是否為所負責產品的競爭品時，回答的MR中有7成選擇「非自家公司的競爭品」。MIX編輯部確認，無論是否為自家公司產品，MR本身對於各製藥公司所開發的生物製藥產品的開發動向及市場動向都表現出興趣與關注。
MIX編輯部公佈針對現職MR進行的《2026年版MR意識調查報告》。調查對象為現職MR及其上級主管（團隊負責人、營業主任、營業經理、營業處負責人），透過MIX Online平台進行調查。調查期間為2026年2月３～10日，共收到92份有效回覆。
在MR意識調查中慣例詢問「想嘗試銷售自家公司以外的產品」時，有31.5％的受訪者回答「有」。按年齡層來看，30多歲者占35.3％、40多歲者占39.5％，比例相對較高；按職位分類則發現，「團隊負責人」的中堅階層比例最高，達47.1％，相較於MR或營業主管相對較高。
關於想要嘗試銷售的產品，31.0%的受訪者回答是「目前負責產品的競爭產品」，69.0%的人回答「非競爭產品」。若依領域來看，想要銷售的產品，排名第一的是「癌症領域」（11個產品），占整體的38%，其次是「罕病領域」（4個產品），占14%；「糖尿病・代謝・內分泌疾病（包括肥胖症）」、「心血管疾病」、「炎症・自體免疫疾病」各有3個產品，均占整體的10%。
◎癌症領域「渴望獲得實質評價」；暢銷產品受到關注
在癌症領域中，按產品分類，癌症免疫療法藥物抗PD-1抗體Keytruda占率最大。由於該產品無論在日本還是全球銷售都名列前茅，因此有人表示「想親身感受醫師們如何評價這個日本銷售第一的藥物」。同樣作為癌症免疫療法藥物的Opdivo，因適應症涵蓋多種癌症而受到肯定，「也因為從醫師那裡了解了其魅力後，對此產生濃厚興趣」。這是一個創新新藥接連問世的領域，同時除了安全性與有效性之外，能讓醫療人員透過MR與醫師等專業人員共享針對個別病人的資訊，這能彰顯MR存在價值的特性，亦是引發高度關注的背景因素。
◎罕病治療藥物獲得好評；以高專業性直接貢獻病人
在癌症領域之後，最熱門的是罕病領域。一位推廣以轉甲狀腺素蛋白類澱粉沉積症造成之心肌病變等為適應症的RNAi治療藥物Amvuttra的MR表示：「我想在這家mRNA先驅企業工作。」對於治療血友病的藥物Hemlibra，則有評價指出：「這是一種突破性新藥，對提升病人的生活品質有貢獻。」這些藥物皆具備高度專業性，其直接提升病人生活品質等貢獻，似乎正體現了作為MR的價值所在。另外，關於補體（C5）單株抗體製劑Ultomiris，來自銷售同類競爭品的MR表示：「其療效無可挑剔，但銷售額尚未顯著提升。關鍵在於安全性保障，若能徹底落實相關對策，便能確立其首選藥品地位。」
在包括肥胖症在內的糖尿病、代謝及內分泌疾病領域，GIP/GLP-1受體促效劑Mounjaro也備受關注。回覆的MR表示，「是熱門藥物」、「具高度潛力的肥胖症治療藥物」，但Mounjaro的適應症是第2型糖尿病。相同成分（tirzepatide）的Zepbound已被核准為肥胖症治療藥。
◎「似乎能與多領域的醫師接觸」；對具有廣泛適應症的產品感興趣
在炎症與自體免疫疾病領域，分別有JAK抑制劑Rinvoq、抗IL-4/13受體抗體Dupixent，以及IL-23抑制劑Skyrizi獲得票選。針對2018年上市、作為首個用於治療異位性皮膚炎的抗體藥物，且適用範圍更涵蓋支氣管氣喘與慢性副鼻竇炎等適應症的Dupixent，有「適應症不斷擴大，能真正為病人帶來貢獻，且能與多領域的醫師接觸」的羨慕目光。
(資料來源：MIXOnline)
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